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INTRODUCCIÓN  

Choose Health LA Kids es un asociado del Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles. 

Existen  20 agencias fundadas a lo largo del Condado, trabajando para reducir  y evitar la obesidad en 

nuestros niños edades 0-5. Fundado por  First 5 LA, Choose Health LA Kids  en coordinación con otras 

agencias que están conectadas con la comunidad trayendo una variedad  de actividades  incluyendo visitas 

a tiendas de comida, demostraciones de comidas, talleres a padres y cuidadores, y  conectando los recursos 

de la comunidad con las familias con niños edades 0-5. 

¿QUE ENCONTRARIA USTED EN EL PROGRAMA? 

La guía de recursos de la comunidad para familias y cuidadores de niños edades  0-5, es una publicación 

comprensible y enfocada sobre la población del Condado de Los Ángeles.  La guía  esta  dividida  en cinco 

secciones: 

¶ Recursos de First 5 LA 

¶ Recursos de Nutrición y Saludable Estilo de Vida  

¶ Recursos para Actividad Física 

¶ Recursos Gratis/Bajo Costo para embarazadas o mujeres después del Parto 

¶ Recursos Sociales y Servicios de Salud 

TABLA DE CONTENIDOS: 

Recursos de First 5 LA ___________________________________________________________________________________________________ pg #  3 

-Apoyo Prenatal y a Padres  

-Salud Dental 

-Cobertura de Salud y 211 del 

Condado de Los Ángeles  

-Nutrición y Actividad Física 

-Viviendas 

-Cuidados Primarios y Educación 

-Visión
  

Recursos Nutrición y Saludable Estilo de Vida  _________________________________________________________________________ pg # 6

 -WIC/CalFresh 

-Mercado al Aire Libre  

-Visitas a Tiendas de Comida/ 

Demostraciones de Comidas 

-Restaurantes Choose Health LA
  

Recursos  para Actividad Física  _________________________________________________________________________________________ pg # 9 

-Parques/ Centros de Recreación    

-Caminos para Bicicletas 

-YMCA/YWCA & Otros Gimnasios 

-Ligas Deportivas para niños de 0-5 
  

Recursos Gratis/Bajo Costo Para Embarazadas o Mujeres Después Del Parto  _____________________________________ pg # 12 

-Apoyo De Lactancia 

-Hospitales Baby-Friendly  

-Grupos de Apoyo Para 

Padres/Cuidador 
  

Recursos Sociales y Servicios  de  Salud  _______________________________________________________________________________ pg # 14 

-Línea de Ayuda: 211 

-Programa de Cobertura de Salud  

-Servicios Dentales  a  Bajo Costo 

-Cuidados Urgentes Prenatales 

-Tratamiento Contra el uso de 

Sustancias Toxicas 

-Programas de Ayuda Comunitaria 

-Viviendas 

-Recursos de First 5 LA 

-Choose Health LA Child Care

 -Cuidado de Salud Mental Gratis/Bajo 

costo

Funded by First 5 LA. 
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RECURSOS DE FIRST 5 LA  

APOYO PRENATAL Y A PADRES 

Welcome Baby  

Información 310-900-4710 

Horario: Lunes-Viernes 8:00am-4:30pm 

Descripción: Las familias reciben información 

y apoyo durante cada visita en temas coma 

la lactancia maternal, seguridad en el hogar, 

la importancia de establecer un hogar 

médica, dejar de fumar, llanto patrones, el 

temperamento de padres a hijos, y la 

depresión post-parto. El programa tiene como 

objetivo 1) aumentar la lactancia materna; 2) 

asegurarse que las familias reciban cuidado 

de salud y desarrollo apropiado; y 3) mejorar 

las conexiones entre las familias y los 

recursos necesarios y el apoyo.  

Ubicación:  

St. Francis Medical Center                        

3630 East Imperial Highway                   

Lynwood, CA 90262 

 

SALUD DENTAL 

Kids Dental Care  

Información: 310-632-0202 

Sitio Web: www.kidsdentalkare.com/  

Horarios:  

Lunes-Viernes: 9am-6pm; Sábado: 8am-

2pm                  

Ubicación:  

10900 Long Beach Boulevard Suite 105 

Lynwood, CA 90262 

 

Playhouse Dental  

Información: 310-361-1111 

Sitio Web: www.inglewooddentistca.com/  

Horarios:  

Lunes-Viernes: 10:30am-7:30pm; abierto 

cada sábado para los pacientes de 

edades solo 1-21    

 

 

Locación: 

3737 Martin Luther King Jr. Blvd  

Suite 106 

Lynwood, CA 90262 

 

Smiles West  

Información: 310-504-2660 

Sitio Web: www.smileswestlynwood.com/  
Horarios:  

Lunes-Viernes: 8am-6pm  

Sábado: 8am-3pm  

Ubicación:  

11035 Long Beach Boulevard, Suite 5 

Lynwood, CA 90262 

 

COBERTURA DE SALUD  Y  211 DEL 

CONDADO DE LOS ANGELES 

Healthy Kids  

Información: 888-452-2273 

Sitio Web: http://www.lacare.org/health-

plans/health-kids/plan-overview  

Horario: Lunes-Viernes 8:30am-4:30pm 

Descripción: Healthy Kids provee cobertura 

de seguro para niños de 0 a 5 años en el 

Condado de Los Ángeles que no son elegibles 

para Medi-Cal y Healthy Families y que viven 

en o por debajo del 300 por ciento del nivel 

federal de pobreza. La asistencia también 

esta disponible para cubrir el costo de la 

prima mensual para las familias que no 

pueden pagar debido a dificultades 

financieras. Ayuda a la selección de un 

proveedor y la programación y asistir a las 

visitas médicas y dentales preventivos 

también se proporciona para asegurar la 

cobertura de salud esta siendo utilizado 

adecuadamente.  

 

 

 

 

http://www.kidsdentalkare.com/
http://www.inglewooddentistca.com/
http://www.smileswestlynwood.com/
http://www.lacare.org/health-plans/health-kids/plan-overview
http://www.lacare.org/health-plans/health-kids/plan-overview
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Locación: 

St. Francis Health Benefit Resource 

 Center (HBRC)                                         

 3628 East Imperial Highway  

Suite 104  

Lynwood, CA 90262 

 

211 Condado de Los Ángeles  

Teléfono: Marcar 2-1-1 

Sitio Web: https://www.211la.org 

Horario: disponibles 24/7 

Idiomas: Audio para personas con 

discapacidad auditiva, Ingles, Español, y 

140 idiomas adicionales  

Costo/Seguro: Gratis para los que califiquen 

Descripción: remisiones confidenciales a 

servicios 

 

NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA 

 East Rancho Domínguez Park  

Información: 310-603-3724 

Sitio Web: www.comptoncity.org 

Descripción: Proyectos de parques infantiles 

ayudaran a las comunidades: instalar 

iluminación más brillante, instalar cercas que 

separa parques de infantil, instalar equipos 

más seguros, establecer acuerdos de uso 

conjunto, y modificar las tierras vacantes. El 

programa tiene como objetivo desarrollar la 

ADA espacios de juego compatible y 

desarrollo apropiado para niños de 2-5. 

Parques ofrecen oportunidades para las 

actividades físicas para niños pequeños y 

sus cuidadores.   

Ubicación:  

 E. Rancho Domínguez Park 

 5116 South Atlantic Avenue  

 Compton CA, 90221 

 

VIVIENDAS 

Apoyo  Permanente Viviendas  

Telefono: Marcar 2-1-1 

Sitio Web:  

http://portal.hud.gov/hudportal/HUD  

 

 

 

CUIDADO Y  EDUCACIÓN A TEMPRANA EDAD 

Librería de Lynwood  

Información: 310-635-7121 

Horas: 

Lunes-Jueves: 10am-8pm; Viernes: 

10am-6pm; Sábado: 10am-5pm 

Ubicación:  

11320 Bullis Road 

Lynwood, CA 90262 

 

VISIÓN 

Programa de Cuidado de Visión para 

Niños  

Información: 323-295-4555 

Sitio Web: http://www.juniorblind.org/ 

Descripción: Exámenes de vista se ofrecen en 

los centros preescolares. Exámenes de la 

vista en el Optometría Clínica Móvil UCLA se 

proveen a los niños que no logran su examen 

de la vista. Los oftalmólogos realizan los 

exámenes de la vista para evaluar la salud de 

los ojos y comprobar si hay trastorno de la 

visión, como ojo perezoso y niños con 

discapacidad visual recibirán anteojos 

recetados gratuitos o se hace referencia a los 

oftalmólogos pediátricos para su posterior 

evaluación. 

Locación: Servicios a petición 

  

 

PADRES Y NIÑOS INTERACCIÓN 

TERAPIA (PCIT) PROVEEDOR   

Kedren Community Health Center  

 

Ubicación:  

4211 S. Avalon Blvd.  

   Los Angeles Ca 90011 

Persona de contacto: Berta Ortiz  

Información : 323-233-0425 ext. 265 

Website: 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/arti

cle&id=3082  

https://www.211la.org/
http://www.comptoncity.org/
http://portal.hud.gov/hudportal/HUD
http://www.juniorblind.org/
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3082
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3082
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Recursos de Nutrición y  Saludable  

Estilo de Vida  
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RECURSOS DE NUTRICIÓN Y  SALUDABLE  ESTILO DE VIDA 
 

Mujeres, Bebes, Niños  (WIC)  

Registración: 310-661-3080 

Sitio Web:  

 http://www.lynwood.ca.us/residents/wic 

Servicios: Proveer apoyo a madres que estén 

lactando, nutrición,  educación alimentos  

para niños de 0-5 Mujeres embarazadas 

o dando pecho. 

Costo/Seguro: Gratis para aquellas personas 

que califiquen. 

Horarios: Lunes-Viernes 7:30am-5:00pm 

Idioma (s): Ingles y Español 

Ubicación:  

 3811 Martin Luther King Jr. Boulevard 

 Lynwood, CA 90262 

 

CalFresh 

Sitio Web: 
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps

/ 

Servicios: El Programa ofrece beneficios 

mensualmente, que pueden ser usados 

para comprar en la mayoría de los 

mercados y tiendas de comidas. 

 

Otros Programas de  Nutrición y  Educación  

Vida Sana  

Registración: 310-900-8028 

Sitio Web:  

 http://stfrancis.dochs.org/our-

services/outreach-programs/healthy-

communities-initiatives/#vidasana 

Servicios: Este es un programa de bienestar 

que ofrece exámenes de salud 

mensuales, clases de nutrición, 

demostraciones de comida y clases de 

actividad física; junto con presentaciones 

sobre la diabetes, para dejar de fumar, 

ataque cerebral, y el consumismo 

medico.  

Costo/Seguro: Gratis 

Horarios:  

 Lunes, Miércoles, Viernes 

 Clases: 5pm- 6pm 

 Actividad Física: 6pm-7pm 

Idioma(s): Ingles/Español 

 

 

Locación: 

 Hosler Middle School 

 11300 Spruce Street 

 Lynwood, CA 90262 

 

Mercado al Aire Libre  

Información: 310-603-0220, Ext. 254 

Horario: Cada Jueves: 4:00pm-8:00pm 

Pagos: efectivo 

Ubicación:  

John D. Ham Park  

11832 Atlantic Avenue  

Lynwood CA, 90262 

 

Banco de  Comida / Programa de 

Servicios 

Información: 213-746-2227 

Sitio Web: 

 www.worldharvestfoodbank.org/  

Servicios: Para las familias o individuos cuya 

ingesta financiera no es suficiente para 

hacer frente a las necesidades 

alimentarias diarias de trabajo. Se puede 

acceder a un promedio de 150 libras de 

alimentos, con una donación de tarifa 

plana de $30 después de un proceso de 

registro breve.  

Horarios: 

 Lunes-Viernes 8:00am-6:00pm  

Sábado 8:00am-3pm  

Costo: $30 

Ubicación:  

 3200 South Grand Avenue 

 Los Ángeles, CA 90005 

 

VISITA A TIENDAS DE COMIDAS/  

DEMOSTRACIONES DE COMIDA  

St. Francis Medical Center  

Información: 562-343-4549 

 

Las visitas a las tiendas enseñan a las 

familias como comprar más saludable; las 

demostraciones de comida enseñan preparar 

deliciosas y saludables bocadillos y comidas 

en casa.  

http://www.lynwood.ca.us/residents/wic
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-communities-initiatives/#vidasana
http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-communities-initiatives/#vidasana
http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-communities-initiatives/#vidasana
http://www.worldharvestfoodbank.org/
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Ver la última página de esta Guía de 

Recursos de la Comunidad para obtener más 

información acerca de St. Francis Medical 

Center.  

 

CHOOSE HEALTH LA RESTAURANTS 

Para localizar Elija Salud LA restaurantes en su 

comunidad por favor visite:  

http://www.choosehealthla.com/eat -

healthy/restaurants/  

Gama de precios es el costo aproximado por persona para 

una comida que incluye una bebida, impuestos y propina. 

$  ............ Bajo $10 

$$  .......... $11-$30 

$$$  ....... $31-$60 

$$$$  ..... Arriba $61 

 

La Huasteca  

Información: 310-537-8800 

Tipo de cocina: Mexicana 

Costo: $$ 

Sitio Web:  

 www.lahuastecarestaurant.com/   

Horarios: 

 Lunes-Jueves: 11am-10pm 

 Viernes: 11am-11pm 

 Sabado: 9am-11pm 

 Domingo: 9am-10pm 

Ubicación:  

 3150 E. Imperial Hwy  

Lynwood, CA 90262 

 

Subway  

Información: 310-632-6808 

Tipo de cocina: Sándwiches  

Costo: $ 

Sitio Web:  

 www.subway.com  

Horarios: 

 Lunes-Domingo: 7am-11pm 

Ubicación:  

 3638 Martin Luther King Jr. Boulevard 

 Lynwood, CA 90262 

 

 

 

 

 

 

Subway  

Información: 310-608-0688 

Tipo de cocina: Sándwiches  

Costo: $ 

Sitio Web:  

 www.subway.com  

Horarios: 

 Lunes-Domingo: 6am-12am 

Ubicación:  

 10921 Atlantic Avenue 

 Lynwood, CA 90262 

 

California Steak and Fries  

Información: 323-563-2800 

Tipo de Cocina: Americano y Mediterráneo  

Costo: $ 

Sitio Web: www.californiasteakandfries.com  

Horarios: Lunes- Sábado: 10:00am-9:00pm; 

Domingo: 10:00am-7:00pm 

Locación:  

11810 Wilmington Avenue  

Los Angeles, CA 90059 

 

 

 

http://www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants/
http://www.choosehealthla.com/eat-healthy/restaurants/
http://www.lahuastecarestaurant.com/
http://www.subway.com/
http://www.subway.com/
http://www.californiasteakandfries.com/
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Recursos de Actividad Física  
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RECURSOS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

CENTRO DE RECREACIÓN 

Lynwood Community Center  

Teléfono: 310-603-0220 x312 

Sitio Web: 

http://www.lynwood.ca.us/residents/co

mmunity-center  

Instalaciones interiores: Gimnasio con juego 

abierto, cancha de racquetball con 

asientos para espectadores. 

Instalaciones al aire libre: Parque de patinaje 

con rampas, rieles y un tazón.  

Instalaciones para caminar o jogging: Si 

Clases: Clases de Piano, costura, arte, danza 

folklórica, danza del vientre, clases de 

Español. 

Registración: llamar para más información  

Costo: llamar para más información  

Ubicación:  

 11301 Bullis Road 

 Lynwood, CA 90262 

 

Lynwood Park  

Teléfono: 310-603-0220 

Instalaciones interiores: Centro de la 

Juventud 

Instalaciones al aire libre: Béisbol, 

baloncesto, patinaje  

Instalaciones para caminar o jogging: Si 

Registración: llamar para más información  

Costo: llamar para más información  

Ubicación:  

 11301 Bullis Road 

 Lynwood, CA 90262 

 

Piscina Comunitaria  

Teléfono: 310-603-0220 x319 

Sitio Web: 

 http://lynwood.ca.us/city-

departments/recreation/natatorium   

Horario: llamar para más información 

Clases: llamar para más información 

Costo: Por favor llamar o visitar el sitio web 

para más información.  

Ubicación:  

 3770 Martin Luther King Jr. Boulevard 

 Lynwood, CA 90262 

CAMINOS DE BICICLETA  

Compton Creek Caminos de Bicicleta  

Sitio Web:  

www.traillink.com/trail/compton-creek-

bike-path.aspx  

Descripción: 5.3 millas de El Segundo 

Boulevard hasta Greenleak Boulevard; 

también a el Autopista de Artesia y la 

Avenida Santa Fe del río de Los Ángeles y 

Compton Creek 

Luces al anochecer: en algunas partes 

Costo: Gratis 

Ubicación:  

1613 West El Segundo Boulevard 

Compton, CA 90222 

 

SENDERO PARA CAMINATAS  

Watts Towers Crescent Gateway  

Sitio Web: 

http://www.traillink.com/trail/watts-

towers-crescent-greenway.aspx 

Descripción: Este es un extremadamente 

corto ferroviario camino que es paralelo a 

una línea ferroviaria existente en las 

proximidades del centro de Watts Towers, 

Casa de las esculturas sorprendentes y 

únicas conocidas como las Torres Watts. 

Costo: Free 

Ubicación:  

 1801-1899 Santa Ana Boulevard 

 Los Ángeles, CA 90002 

 

YMCA/YWCAS Y OTROS GIMNASIO  

YMCA/YWCA: 

Teléfono: 562-862-4201 

Sitio Web: http://ymcala.org/downey 

Horario: 

 Lunes-Viernes: 5:00am-10:00pm; 

Saturday: 7:00am-5:00pm; Sunday: 

11:00am-3:00pm 

Cuidado de los niños: Si 

Ligas deportivas: Baloncesto, Actividad Física, 

gimnástico, artes marciales, clínica de 

deportes, voleibol 

http://www.lynwood.ca.us/residents/community-center
http://www.lynwood.ca.us/residents/community-center
http://lynwood.ca.us/city-departments/recreation/natatorium
http://lynwood.ca.us/city-departments/recreation/natatorium
http://www.traillink.com/trail/compton-creek-bike-path.aspx
http://www.traillink.com/trail/compton-creek-bike-path.aspx
http://www.traillink.com/trail/watts-towers-crescent-greenway.aspx
http://www.traillink.com/trail/watts-towers-crescent-greenway.aspx
http://ymcala.org/downey
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Costo: 

Cuota de inscripción: $25 

Mensual: $48 

Plan familiar: $50 inscripción, $79 

mensual 

Ubicación:  

 11531 Downey Avenue 

 Downey, CA 90241 

 

SPORTS LEAGUES FOR 0-5 

AYSO 

Edades: 4 ½ -19 años 

Descripción: 

 AYSO es un programa voluntario basado 

para los padres que ofrece un programa 

de futbol para todos los niños sin 

importar la experiencia que tengan.  

Registración: 

https://sites.google.com/site/region128

8/ 

Costo:  

Residentes de Lynwood $100.00 

No residentes de Lynwood $110.00 

 Costo incluye: Uniforme, paquete básico de   

 Fotografía, premio y aseguranza secundaria.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/region1288/
https://sites.google.com/site/region1288/
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Recursos Gratis/Bajo Costo Para 

Embarazadas o Mujeres Después Del 

Parto  
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RECURSOS GRATIS/BAJO COSTO PARA 

EMBARAZADAS O MUJERES DESPUÉS DEL PARTO 

APOYO DE LA LACTANCIA MATERNA  

Directorio de Recursos de la Lactancia 

MATERNA 

Sitio Web: http://breastfeedla.org/resource-

directory/ 

 

Línea directa de La Leche League 

(disponible  24/7)  

877-4-LALECHE (877-452-5324) 

http://breastfeedinghelpline.com 

 

Apoyo de la lactancia línea directa  

Teléfono: 323-905-1248 

Costo: Gratis 

Horario: 

 Lunes- Viernes: 8:30am-7:30pm; Sábado: 

8am-11:30am 

Idiomas: Ingles/Español  

Descripción: Consejos con conocimientos de 

avanzada responderán las preguntas de 

interés para las madres. Proveen a estas 

una guía de como manejar los problemas 

que por falsas ideas o malentendidos 

culturales, tienen en su entendimiento. 

Les ofrecen recursos que ellas puedan 

abogar por si mismas.  

 

Apoyo de la lactancia WIC  

Registración: 310-661-3080 

Sitio Web: 

http://www.lynwood.ca.us/residents/wic 

Costo/Seguro: Gratis para aquellos que 

califiquen 

Horario: llamar para más información 

Idiomas: Ingles/Español 

Ubicación:  

3811 Martin Luther King Jr. Boulevard 

 Lynwood, CA 90262 

 

 

 

HOSPITALES BABY-FRIENDLY  

Para encontrar Baby -friendly 

instalaciones en Condado de Los Ángeles 

financiados por First 5 La visite: 

http://www.first5la.org/index.php?r=site/

article&id=3059 . Para obtener una lista 

completa de Baby -Friendly instalaciones 

en los EE.UU., visite: 

https://www.babyfriendlyusa.org/find -

facilities    

 

St. Francis Medical Center  

Teléfono: 310-900-8504 

Sitio Web: 

http://stfrancis.dochs.org/our-

services/family-life-center/   

Ubicación:  

3630 East Imperial Highway  

Lynwood, CA 90262 

 

GRUPOS DE APOYO PARA 

PADRES/CUIDADOR 

Para Ayudar Inmediata: Perinatal Nacional & 

Depresión Posparto línea Directa (Disponible 24 

horas al día, 7 días de la semana) 1-800-773-

6667 o 1-800-PPD-MOMS 

 

 

http://breastfeedla.org/resource-directory/
http://breastfeedla.org/resource-directory/
http://breastfeedinghelpline.com/
http://www.lynwood.ca.us/residents/wic
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3059
http://www.first5la.org/index.php?r=site/article&id=3059
https://www.babyfriendlyusa.org/find-facilities
https://www.babyfriendlyusa.org/find-facilities
http://stfrancis.dochs.org/our-services/family-life-center/
http://stfrancis.dochs.org/our-services/family-life-center/
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RECURSOS DE LOS SERVICIOS SOCIALES Y DE LA 

SALUD 

LÍNEA DE AYUDA PARA INFORMACIÓN 

LA COUNTY: CONDADO DE LA 211 

Teléfono: Llame 2 -1-1 

Directorio en línea: https://www.211la.org/ 

Costo: Gratis 

Horario: 24 horas al día, 7 días a la semana  

Idiomas: con discapacidad o capacidad 

limitada de audición, Ingles, Español y 

otros 140 idiomas.   

Descripción: referencias confidenciales a los 

servicios  

 

PROGRAMA DE COBERTURA DE SALUD 

GRATUITA   

St. Francis Health Benefits Resource 

Center 

Contacto: 310-900-7380 

Sitio Web:  

www.stfrancis.dochs.org/health-info/ 

Horario:  

 Lunes-Viernes: 8:30am -4:30PM 

Idiomas: Ingles/Español 

Descripción:  

 Asistencia en la inscripción de beneficios 

de la salud, medico de referencia, y el 

registro de educación comunitaria se 

proporcionan. La colaboración con el 

Departamento de Servicios Sociales 

Públicos del Condado de LA nos permite 

apoyar a los clientes elegible a través del 

proceso de inscripción en el Medi-Cal y 

CalFresh 

Ubicación:  

3630 E Imperial Highway Suite 104 

 Lynwood, CA 90262 

 

Medi -Cal 

Contacto: 1-866-613-3777 

Sitio Web:  http://dpss.co.la.ca.us/ 

Costo/Seguro: Gratis para aquellos que 

califiquen  

 

 

 

Covered CA  

Contacto: 1-800-300-1506 
Sitio Web: http://www.coveredca.com/ 

Costo/Seguro: Gratis para aquellos que 

califiquen 
Edades: 19-64 años de edad 

Requisitos: Residentes del Condado de LA sin 

seguro 

  

BAJO COSTO DE SERVICIOS DENTALES  

Privado y publico gratis/ bajo-costo Clínicas 

Dentales: 

http://publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.

htm 

Kids Dental Care  

Citas: 310-632-0202 

Sitio Web:  

http://www.kidsdentalkare.com/  

Edades: 1-19 años de edad 

Idiomas: Ingles/Español 

Costo/Seguro: Medi-Cal, PPO 

Descripción: 

 Esta oficina ofrece servicios integrales  

como la odontología preventiva, 

selladores, odontología restauradora, 

invisalign, atención dental infantil, 

trauma dental pediátrica, cirugía oral, la 

analgesia oxido nitroso, sedición 

consciente, y la opción de tratamiento 

bajo anestesia general en el hospital.  

Ubicación:  

 10900 Long Beach Boulevard Suite 105 

Lynwood, CA 90262 

 

Playhouse Dental  

Citas: 310-631-1111 

Sitio Web: 

http://www.inglewooddentistca.com/  

Edades: Todas Las edades  

Idiomas: Ingles/Español 

Costo/Seguro: Medi-cal, PPO, Cash 

Descripción: Frenos Dentales, Cosmética 

Dental, Implantes Dental, Pediátrica Dental  

  

https://www.211la.org/
http://www.stfrancis.dochs.org/health-info/
http://dpss.co.la.ca.us/
http://www.coveredca.com/
http://publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.htm
http://publichealth.lacounty.gov/ohp/ppplistings.htm
http://www.kidsdentalkare.com/
http://www.inglewooddentistca.com/
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Horario:  

Lunes-Viernes: 10:30am-7:30pm     

 Cada otro Sabado sólo para  

 Pacientes edades 1-21 años  

Ubicación:  

 3737 Martin Luther King Jr. Boulevard                

Suite 106                                            

Lynwood, CA 90262 

Smiles West  

Citas: 310-504-2660 

Sitio Web: 

http://www.smileswestlynwood.com/  

Edades: Todas Las edades  

Idiomas: Ingles/Español 

Costo/Seguro: Todo tipo de seguro y dinero 

en efectivo. 

Descripión: Dental infantil, Ortodoncia, 

Cirugia oral, Pediodontics, endodoncia y 

Dental general. 

 Horario: Monday-Friday: 9am-5pm    

Ubicación:  

 11035 Long Beach Boulevard Suite 5                                                            

Lynwood, CA 90262 

 

 

PRENATAL Y ATENCIÓN PRIMARIA /  

URGENTE   

Encuentra atención médica o clínica dental cerca de 

usted:  

 

Condado de Los Ángeles Departamento de Servicios 

de Salud  

Clínicas/ atención de urgencia:  

http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/loca

tions/ 

 

Dollarhide Health Center  

Teléfono: 310-763-2244 

Horario:  

 Lunes-Viernes: 8am-4:30pm 

Descripción: Primary Health Services  

Ubicación:  

 1108 North Oleander Avenue 

 Compton, CA 90222 

 

 

Dusk to Dawn Urgent Care  

Teléfono: 310-639-2220 

Sitio Web: 

http://www.dusktodawnurgentcare.co

m/  

Horario:  

 Lunes-Viernes: 9am-9pm; Sábado-

Domingo: 9am-2pm 

Ubicación:  

 3680 East Imperial Highway 

 Suite 410   

Lynwood, CA 90262 

 

Administración de Recursos y Servicios de Salud de 

Estados Unidos Centros de Salud Federalmente 

Calificados (FQHCs) 

http://findahealthcenter.hrsa.gov/help/ 

 

Asociación Clínica Comunitaria del Condado de Los 

Ángeles  

http://ccalac.org – la opción “Find a Clinic”  

 

St. Johnõs Well Child  Y Family Center 

Leavey-OB Clínica  

Teléfono: 310-900-7365 

Sito Web:  

http://www.wellchild.org/  

Horario:  

Lunes-Viernes: 8:30am-5pm 

Locación: 

 3628 East Imperial Highway 

Suite 301   

Lynwood, CA 90262 

 

Wesley Health Centers  

Teléfono: 562-867-7999 

Sitio Web:  

http://www.jwchinstitute.org/  

Horario:  

 Lunes-Jueves: 8am-7pm; Viernes Y 

Sábado: 8am-5pm 

Ubicación:  

 3591 East Imperial Highway         

 Lynwood, CA 90262 

 

http://www.smileswestlynwood.com/
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locations/
http://dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/locations/
http://www.dusktodawnurgentcare.com/
http://www.dusktodawnurgentcare.com/
http://findahealthcenter.hrsa.gov/help/
http://ccalac.org/
http://www.wellchild.org/
http://www.jwchinstitute.org/
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GRATIS/B AJO COSTO DE CUIDADE DE 

SALUD M ENTAL  

Para obtener ayuda inmediata: Nacional 

Perinatal Y la depresión posparto Hotline 

(disponible 24/7) 800-773-6667 o 800-PPD-

MOMS 

 

Encuentre una clínica o centro de atención  

de urgencias:  

Condado de Los Ángeles ACCESO Centro 

Helpline  

800-854-7771 (Disponible 24/7) 

http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh 

 

Drew Child Development Corporation  

Teléfono: 323-249-2950 

Horario:  

Lunes -Viernes: 8am-5pm  

Ubicación:  

 3737 Martin Luther King Jr. Boulevard

 Lynwood, CA 90262 

Categoría  de Edad: 

Niños (edades 0-15), los Jóvenes 

(edades 16-18), Adultos (edades 19-

59)  

 

 

 

TRATAMIENTO CONSUMO DE 

SUSTANCIAS 

Dejar de fumar Apoyo - Línea de ayuda 

para fumadores de California  

Ingles: 800-NO-BUTTS (800-662-8887) 

Español: 800-45-NO-FUME (800-456-6386) 

Con capacidad o capacidad limitada de 

audición: 800-933-4TDD (800-933-4833) 

Idiomas adicionales: Mandarin, Cantones, 

Vietnamita, Coreano  

Sitio Web: http://californiasmokershelpline.org 
 O Condado de Los Ángeles 

http://www.laquits.com 

Costo: Gratis 

 

Tratamiento de Drogas y Alcohol:  

Recomendaciones: 800-564-6600 

http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/ 

 

PROGRAMAS DE AYUDA 

COMUNITARIA  

Mujeres, Infantes  y Niños  (WIC)  

Inscripción: 310-661-3080 

Sitio Web: 
http://www.lynwood.ca.us/residents/wic 

Servicios: ofrece apoyo de lactancia, 

educación alimenticia y nutricional para 

los niños de 0-5 años y a las mujeres 

embarazadas/lactantes. 

Costo/Seguro: Gratis para las que califican. 

Horario: Lunes-Viernes 8:00am-5:00pm 

Idiomas: Español/Ingles 

Ubicación:  

3811 Martin Luther King Jr. Boulevard 

Lynwood, CA 90262 

 

CalFresh 

Sitio Web: 
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps

/ 

Servicios: Este programa emite beneficios 

electrónicos mensuales que se pueden 

utilizar para comprar la mayoría de los 

alimentos en muchos mercados y tiendas 

de alimentos. 

 

Programa Healthy Start  

Edades: Las mujeres embarazadas y sus hijos 

0-2 

Descripción: ESCUDOS programa Healthy 

Start ofrece planificación de servicio y 

caso, la inscripción en el seguro de salud, 

la vinculación a la atención medica 

primaria y de comportamiento que 

incluye la educación sanitaria y la 

promoción, atención interconceptional, y 

la detección de una amplia variedad de 

condiciones de salud materno-infantil      

http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh
http://californiasmokershelpline.org/
http://www.laquits.com/
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/
http://www.lynwood.ca.us/residents/wic
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
http://www.dss.cahwnet.gov/foodstamps/
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Inscripción: 323-242-5000 Ext. 4100 

 

 

VIVIENDAS  

Departamento de la Agencia de Vivienda 

Pública de Vivienda y Desarrollo Urbano  

Alquiler vivienda par alas familias elegibles 

de bajos ingresos, los ancianos y las 

personas con discapacidades. 

PHA: sección 8  

Horario: Lunes- Jueves 7 am - 6pm 

Ubicación:  

600 North Alameda habitación 163 

Compton, CA 90220 

 

Teléfono: 310-605-3080 

 

CHOOSE HEALTH LA CHILD CARE  

Choose Health LA Child Care (CHLA Child 

Care) 

Información General: CHLA Child Care apoya 

el crecimiento y desarrollo saludable de 

los niños por mejorar la nutrición y el 

medio físico de centros de cuidado 

Infantil. CHLA Child Care trabaja con 

proveedores de cuidado infantil, eventos 

para los padres y los niños, e información 

y herramientas para todos. Para obtener 

mas información, comuníquese con: 1-

888-92-CHILD o visita 

http://www.ccala.net . 

http://www.ccala.net/
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RECONOCIMIENTO 

Esta Guía de Recursos de la Comunidad fue desarrollado para usted por:  

 

 

 

 

 

Para mas información por favor contacte a: 

Laura Roque: Teléfono: (310) 900-8405 

Email: LauraRoque@dochs.org 

Elizabeth Renteria: Teléfono: (310) 900-8030 

Email: ElizabethRenteria@dochs.org 

 

 

Sitio Web: http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-

communities-initiatives/ 

 

 

mailto:LauraRoque@dochs.org
mailto:ElizabethRenteria@dochs.org
http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-communities-initiatives/
http://stfrancis.dochs.org/our-services/outreach-programs/healthy-communities-initiatives/

